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अनु म णका 

इकाई सं .  इकाई का नाम  
1 मानव एवं  जीवन- काल िवकास 
2 िवकास के िस ांत 
3 ज म-पवू िवकास, ज म के समय और ज म बाद िवकास 
4 शारी रक और गामक िवकास , मनोसामािजक िवकास 
5 ितबोध का िवकास,भाषा व वाणी का िवकास, सं ाना मक िवकास 
6 आरंिभक वष  म स ब धन  एवं  ब च  के पालन पोषण के तरीके 
7 िवकासा मक िवकार, अिधगम िवकार एवं  वाणी िवकार  क  िनंग एवं  

उनका परी ण 
8 िकशोराव था क  िवशेषताए,ँ शारी रक िवकास एवं  िकशोराव था म 

समायोजन 
9 िकशोराव था म सामािजक प रवतन, पहचान, आ म सं यय एवं  आ म 

स मान 
10 कामकुता (कामभाव) िच एवं   यवहार,  स ब ध - प रवार एवं  सहपाठी 
11 ारि भक ौढ़ाव था 
12 ारि भक ौढ़ाव था िचय  म प रवतन 
13 यवसाियक और पा रवा रक समायोजन   
14 म याव था तथा वृ ाव  था के शारी रक, मनोवै ािनक और सामािजक 

प रवतन एवं  िवशेषताए ं
15 म याव था म यवसाियक समायोजन , सेवािनविृत म समायोजन , 

वृ ाव था म पा रवा रक जीवन म प रवतन 
16 ए र सन क  ौढ़ाव था, म याव था तथा वृ ाव था के ित अवधारणा, 

सफल जरण व  मौत के ित सं यय व अवधारणा , वृ ा म क  भिूमका 
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