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अनु म णका 
 

 

इकाई सं .  इकाई का नाम  
1 यि व का उ म , अथ, कृित  एव ंिवशेषताए,ं यि व के उपागम 

( कार एव ंशील गणु उपागम) 
2 ‘‘ यि व क  अवधारणा एव ं यि व िवकास, यि व को भािवत 

करन ेवाले कारक’’ 
3 यि व का ऑकलन, यि व  के परी ण, यि व के मखु मु े 
4 यि व के मनोग या मक िस ा त 
5 यि व के सामािजक मनोवै ािनक िस ा त 
6 यि व के अिधगम िस ा त (पावलोव  एवं  ि कनर), मानवतावादी एवं  

आ म िस ा त (मसैलो, रोजस) 
7 िमलर एवं  डोलाड का यि व िस ा त 
8 यि व के शीलगणु एव ं कार उपागम, शीलगणु एव ं कार उपागम म 

अतंर 
9 ऑलपोट क  यि व शीलगणु िस ांत, टाइप ए तथा बी यि व 

िस ांत : यि व के शीलगणु उपागम 
10 आइजे क का यि व िस ांत तथा यि व का िबग फाइव कारक य 

िस ांत 
11 यि व मू यांकन के उपागम :  आ मन, े ण व यवहारा मक 

मू यांकन म िति या क  सम या 
12 यवहार मू यांकन एव ं यि व के अ य मापन 
13 यि व िवकृितय  का प रचय एव ं कार 
14 यि व एव ंमनोिवकृित िव ान: मनो नायिुवकृित के कार, कारण एव ं

उपचार 
15 यि व एवं  मनोिवकृित िव ान: मनोिवकृित कारण एवं  उपचार 
16 यि व एवं  मनोिवकृित िव ान: समकालीन उपागम एवं  मनोिचिक सा:- 

यवहारा मक, मनोिव ेषणा मक तथा मानावतावादी उपागम 
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