
BH$mB© g§. BH$mB© H$m Zm_ n¥îR> g§»`m

1 jktLFkkuh dkO; jh çkphu ijEijk 1

2 eè;dkyhu jktLFkkuh dkO; dkyxr izozfr;ka] 21
dkO; /kkjkoka vj fo/kkoka

3 vkèkqfud jktLFkkuh dkO; % mn~Hko vj fodkl 40

4 jktLFkkuh dkO; esa jkLVªh; vj ekuorkoknh psruk 53

5 vk/kqfud jktLFkkuh dkO; çeq[k dfo % panzflag 67

6- izeq[k dfo & x.ks'kyky O;kl ^mLrkn* 83

7 izeq[k dfo & lR;izdk'k tks'kh 98

8 izeq[k dfo & ukjk;.kflag HkkVh 117

9 izeq[k dfo & jsornku pkj.k 159

10 izeq[k dfo & dUgS;kyky lsfB;k 172

11- izeq[k dfo & j?kqjktflag gkMk 184

12 izeq[k dfo & es?kjkt ^eqdqy* 194
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