
PGDGC 04
Guidance and Counselling Psychological Bases

िनदशन एवं परामश : मनोवै ािनक आधार

Time:3 hours Max Marks: 100
Note: The question paper is divided into three section A,B, and C. Write Answer as per the given
instruction.

यह  प ‘A’, ‘B’, और‘C’ क तीन खडंो म िवभािजत ह A येक ख ड के िनदशानसुार  का उ र दीिजएA
Section-A

(Very Short Answer Type Questions)

अितलघु र वाले  )अिनवाय(
Note: Answer all questions. As per the nature of the question, you delimit your answer in one
world, one sentence or maximum up to 30 words. Each question carries 2 marks. 10x2=20

नोट सभी  का उ र दीिजए आप अपने उ र को ानसुार एक श द  ,एक व ◌ा य  ,या अिधकतम 30 श द  म

प रसीिमत क िजए| येक 2 अकं का ह | 10x2=20

1. सीखने क ि या क  कोई दो मखुिवशेषताए ँबताइए |
Give any two main characteristics of the process of learning

2. अिभ ेरणा च के मखु त व कौन कौन से ह?ै
What are the main elements of motivation cycle.

3. समायोजन िकसे कहते है
What is adjustment?

4. परामश ि या के िविभ न पद िलिखए|
Write different steps of counseling process.

5. सजृना मकता के मखु त व के नाम िलिखए|



Write main elements of creativity .
6. आलपोट के ारा दी गयी यि व क प रभाषा बताइए|

Write the definition of personality given by Allport.

7. णोदन िकसे कहते ह?ै
What is Drive?

8. सांविेगक बिु  का अथ बताइए|
Give the meaning of emotional intelligence.

9. परामश म कौन कौनसी ह त ेप नीितयां होती ह ैिक ही दो के नाम िलिखए|
What are the interference policies of counseling .Write any two names.

10.माग दशन का अथ बताइए|
11.विृ  ओर िवकास म मखु अ तर बताइए|

Give the main difference between growth and development

12. ेरक से आप या समझते ह|ै
What do you understand by motives.

13.कुसमायोजन से या अिभ ाय है ?
What is meant by Maladjustment ?

14.मदंबिु  बालक से आपका या ता पय है
What do you mean by Moron?

15.तनाव बंधन िकसे कहते है ?
What is stress management ?

16.शीलगणु का अिभ ाय बताइए|
Give the meaning of Traits.

17.अिभयो यता से या अिभ ाय ह?ै
What is meant by aptitude?



18.सजृना मकता या ह?ै
What is creativity?

19.परामश से या ता पय ह?ै
What is meant by counseling ?

20.मानिसक वा य का या अथ ह?ै
What is the meaning of mental health ?

Section-B
(Short Answer Questions)

लघु र वाले
Note: Answer any 4 questions. Each answer should not exceed 100 words. Each question carries
10 marks.4x10=40

नोट  :िक ही चार  केउ र दीिजए Aआप अपने उ र को अिधकतम १०० श द  म प र सीिमत क िजएA येक
१० अकं हAै4x10=40

1. -समायोजन क ि या को समझाइए|
Explain the process of adjustment

2. संवगेा मक िवकास म परामशदाता क  भिूमका प  क िजए|
Clarify the role of counselor in emotional development

3. विृ  और िवकास के िस ा त  को प  क िजए|
Explain the principles of growth and development

4. अिभ ेरणा के कार  को समझाइए|
Describe the types of motivation.

5. कुसमायोजन को रोकने म िश क क  भिूमका प  क िजए|
Explain the role of teacher in preventing Maladjustment.

6. बालक के चा रि क व शारी रक िवकास म परामशदाता क  भिूमका को संि  म प  क िजए|
Explain briefly the role of counselor in character  and physical development of child.



7. िनदशन एव ंपरामश के े  म अिभयो यता परी ण के मह व को समझाइए|
Explain the importance of aptitude test in guidance and counseling

8. सम या मक बालक  क  िश ा के समय िकन िकन बात  का यान रखा जाना चािहए|
What things should be consider during the education of problematic child

9. अ यापक ारा एक परामशदाता के प म सम या मक बालक  क  िश ा हतेु या यास िकए जाने चािहए|
As a counselor what efforts teacher for the education of problematic Child should make

10.सजृना मक िचंतन िविभ न अव थाओ ंसे गजुरते हए िनिमत होता ह|ै उ  पंि  के अनसुार

सजृना मकता क  िविभ न अव थाओ ंका वणन क िजए|
Creative thinking is formed by passing through different stages. According to the above
lines, explain the different stages of creativity.

11. यि व के िनमाण म िश क क  भिूमका या होनी चािहए ?
What should be the role of teacher in the formation of personality?

12.परामश ि या के मलूभतू िस ा त  क  िववचेना क िजए |
Describe the basic principles of counseling process.

13.अिधगम क ि या म शारी रक और मानिसक वा य भी धान होते हAै उ  स दभ म तक दीिजएA
Physical and mental healths are prominent in the process of learning. Justify it

14.एक परामशदाता को तनाव बंधन के िलए िकनिकन यहू रचनाओ ंको अपनाना चािहए सं ेप म मत कट

क िजए |
What strategies should be adopted by counselor for stress management. Give the view in
brief.

15.-िपछड़े बालक  के िलए िकस कार के िश ा स ब धी िनदशन काय म चलाए जा सकते ह?ै कारण सिहत

बताइए |
What type of education related programme can be regulated for the backward child?
Explain with reason



16.मानिसक अ व थता से िसत यि  को परामश दतेे समय िकन िकन बात  का यान रखना आव यक होता
है
What things are needed to be kept in mind during counseling of person suffering from
mental sickness.

17.विृ  और िवकास म िनदशन व परामश क या भिूमका होती है ?

What is the role of guidance and counseling in growth and development ?

18.अिभ ेरणा के मखु िस ा त  क या या क िजए |

Explain the main principles of motivation.

19.सजृना मकता से अिभ ाय मता, रचना व उ पादकता से हAै प  क िजए |

Creativity is meant by ability, creation and productivity. Explain.

20.िव ािथय  क  समायोजन मता िवकास म िश क क  भिूमका पर अपने िवचार कट क िजए |

Give your views for the role of teacher in adjustment ability development of students.

21.िनदशन म अिधगम क  उपयोिगता को समझाइए |

Explain the utility of learning in guidance .

22.परामश के िविभ न काय े   को सं ेप म बताइए |

Briefly discuss various scope  of counseling

23.समा तर मा य के गणु व दोष या होते है ?



What are the merits and demerits of mean ?

24.सांविेगक बिु  को कैसे उ नत िकया जा सकता है | सझुाव दीिजए |

How can emotional intelligence be developed. Give suggestion.

Section-C
(Long Answer Questions)

)दीघ उ र वाले(
Note: Answer any two questions. You have to delimit your each answer maximum up to 800
words. Each  question carries 20 marks.
नोट  :िक ही दो  के उ र दीिजए Aआपको अपने येक उ र को अिधकतम 800 श द  म प रसीिमत करनाह|ै

येक 20 अकं हAै2x20=40

1. ितभाशाली बालक क  िवशेषताए ँबताते हए उनक  िश ा हते ुिनदशन व परामश के मह व को प
क िजए|
Give the characteristics of gifted child.Explain the importance of guidance and
counseling in their education.

2. परामश को प रभािषत करते हए नैदािनक परामश म परामशदाता और ाथ  के म य के स ब ध  क

िववचेना क िजए|
Define counseling and describe the relation between counselor and counselee in
diagnostic counseling

3. सजृना मक िचंतन को े रत करने क िविधयां बताइए एवं इसे बढ़ाने हते ुिव ालय व िश क क  भिूमका
को प  क िजए|



Explain techniques that promotes creative thinking and explain the role of  school and
teacher in fostering it.

4. िन निलिखत समकं  से समा तर मा य,मि यका  और बहलक का मू य ात क िजएA

अकं 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 90-100
बारंबारता 5 14 29 21 25 21 10 7 15 3

Find out the Mean, Median and Mode of the following data.
Marks 0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 90-100
Frequency 5 14 29 21 25 21 10 7 15 3

5. अिभ ेरणा क  अवधारणा दतेे हए सीखने क ि या म इसक  भिूमका प  क िजए |
Give the concept of motivation and explain its role in learning process.

6. उिचत िनदशन से समायोजन क ि या को प र कृत िकया जा सकता हAै कैसे ?
The process of adjustment can be refined through proper guidance.How?

7. बिु  को प रभािषत करते हए बिु परी ण के कार  को िविभ न आधार  पर िवभािजत कर वणन क िजए|
Give the concept of intelligence and explain the types of intelligence  test by dividing
into different basis.

8. िन निलिखत आंकड़  से कालिपयसन के सहसंबंध गणुांक क  गणना क िजएA

िव ािथय  क म
सं या

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

गिणत म अकं 25 32 18 24 29 33 28 19 23 25



िव ान म अकं 27 34 21 27 23 35 31 23 18 16

Calculate the coefficient of correlation of karlpearson from the following data.
S.No of
Students

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Marks in
Mathematics

25 32 18 24 29 33 28 19 23 25

Marks in
Science

27 34 21 27 23 35 31 23 18 16

9.िनदशन व परामश म अिभयो यता परी ण का मह वपणू योगदान होता हAै इस स ब ध म तक दीिजए |

There is an important contribution of aptitude test in guidance and counseling. Justify it.

10.परामश क  तनाव बंधन म भिूमका क  चचा करते हए इसके पद  व यहू रचनाओ ंक  िववचेना क िजए |

Discuss the role of counseling in stress management. Describe its steps and strategies.

11.अिभभावक और िश क के सही िनदशन से यि व का िनमाण व िवकास सही िदशा म हो सकता ह|ै उ

पंि  पर तकसंगत िवचार ततु क िजए|

The proper guidance of  parents and teachers can be helpful in personality  formation and
development directing towards. Give justification for it.

12.िन निलिखत समकं  के आधार पर चतथुक िवचलन तथा उसका गणुांक ात क िजए|

वग अ तराल 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-24



आविृत 2 9 20 25 24 15 5

Find out Quartile Deviation and its coefficient on the basis of following data.

Class
Interval

10-12 12-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-24

Frequency 2 9 20 25 24 15 5

***************


