
PGDGC (Education) EXAMINATION
PGDGC-03

COUNSELLING IN DIFFERENT SETTING
परामश के िविवध आयाम

Time: 3 Hours Max Marks: 100
Note: The Question paper is divided into three sections A, B, and C. Write Answer as
per the given instruction.
नोट: यह  प ‘A’,’B’ और ‘C’ तीन ख ड  म िवभािजत है| येक ख ड के िनदशानुसार का
उ र दीिजए

Section-A
(Very Short Answer Type Questions)

अित लघु ऊ र वाले (अिनवाय)
Note: Answer all questions. As per the nature of the question you delimit your answer in
one word, one sentence or maximum up to 30 words. Each question carries 2 marks.

10x2=20
नोट: सभी  का उ र दीिजए| आप अपने उ र को ानुसार एक श द , एक वा य या अिधकतम 30
श द  म प रसीिमत क िजये| येक 2 अंक का है| 10x2=20

1. परामश से आप या समझते ह?ै
What do you mean by Counselling?

2. छा  जीवन म परामश सेवाओ का या योगदान ह?ै
What is the contribution of Counselling services in students’ life?

3. सव थम कै रअर गाइडस का काय िकसने िकया?
Who worked for the first time in career guidance?

4. जीवनविृत परामश का अथ समझाए|
Explain the meaning of life oriented counseling.

5. िनदशा मक परामश क  शु आत िकसके ारा क  गई?
By whom the directive counselling was started?

6. प रवार िनमाण म मु य भिूमका िकसक  होती ह|ै
Who plays the main role in forming a family.



7. प रवार परामश का अथ बताइय|े
Give the meaning of family counseling.

8. मादक य  के कार  का नाम बताइये|
Give the name of the types of drugs.

9. मानिसक वा य से आप या समझते ह?ै
What do you mean by mental health?

10. खले परामश का अथ बताइय|े
Clarify the meaning of sports counseling.

11. परामश िकतने कार के होते ह?ै, नाम बताईये|
How many types of Counselling? Give their names.

12. कै रयर सचूना को प रभािषत क िजये|
Define Career information.

13. अिनदशा मक परामश क  शु आत िकसके ारा क  गई?
By whom the non-directive counselling was started?

14. प रवार का अथ व प रभाषा बताइये|
Give the meaning and definition of family.

15. ख़राब मानिसक वा य के तीन ल ण बताइये|
Give three symptoms of ill mental health.

16. खले परामश के दो उ े य बताइय|े
Give two objectives of sports counselling.

17. काय े  म तनाव बंधन से आपका या अिभ ाय ह?ै
What do you mean by stress management of workplace?

18. जराव था परामश से आप या समझते ह?ै
What do you understand by aging counselling?

19. संकट ह त ेप क  चार िवशषेताए बताइये|
Give the four characteristics of crisis intervention.

20. िड ेसेलाईजर से आप या समझते ह?ै
What do you mean by dystressliser?

21. परामश के िलए िकन िकन िविधय  का योग िकया जाता ह?ै
Which methods are used for Counselling?

22. कै रयर सचूना के मखु ोत  के नाम बताइये|



Name the main sources of career information.
23. प रवार िवघटन के तीन कारण बताइये|

Give three reasons for family disintegration.
24. संकट ह त ेप का अथ बताइये|

Give the meaning of crisis intervention.
25. पनुवास परामश क  संक पना को प  क िजय|े

Clarify the concept of rehabilitation counseling.
26. मादक य  के िक ही दो दु प रणामो का उ लेख क िजये|

Mention any two demerits of drugs.
27. मानिसक वा य को भािवत करने वाले चार कारक बताइये|

Give four factors influencing mental health.
28. खले परामश के तीन लाभ बताइये|

Give three benefits of sports counselling.
29. “िकशोराव था तफूान एव ंसंघष का काल ह”ै िकसने कहा ह?ै

Who has said that “adolescent is the age of storm and struggle”.
30. प रवार के मखु काय बताइये|

Write the main function of family.

Section-B
(Short Answer Questions)

(लघु उ र वाले )
Note: Answer any 4 questions. Each answer should not exceed 100 words. Each question
carries 10 marks.
4x10=40

नोट: िक ह  चार  के उ र दीिजए| आप अपने उ र को अिधकतम 100 श द  म प रसीिमत
क िजये| येक 10 अंक  का है| 4x10=40

1. मानिसक वा य म परामश क  भिूमका का मह व बताइय|े
Give the importance of role of counseling in mental health.

2. मादक य  के दु पयोग के कारण  का उ लेख क िजये|
Mention the causes of misuse of drugs.



3. बालक के जीवन म शिै क परामश के मह व का उ लेख क िजय|े
Mention the importance of educational counselling in the life of a child.

4. परामश म क ा अ यापक क  भिूमका का उ लेख क िजय|े
Mention the role of the class teacher in counselling.

5. कै रयर कानर व कै रयर परामश म या अतंर ह?ै
What the difference between career corner and career counselling?

6. मागदशन व परामशन म िव ालय क  भिूमका बताइय|े
Give the role of school in guidance and counselling.

7. अपरािधक बालक को आप िकस तरह परामश दग|े
How will you give counselling to the delinquent child?

8. मानिसक मदंन क  सम या के े  म परामश क  भिूमका का उ लेख क िजय|े
Write the role of counselors in the area of mental retardation.

9. मानिसक वा थय को भािवत करने वाले कारको का उ लेख क िजये|
Mention the factors influencing the mental health.

10. िव ालय म परामश दतेे समय िकन िकन बातो का यान रखा जाना चािहए|
Which things need to be observed during the counselling given at school.

11. मनोवै ािनक ि  से मागदशन क या आव यकता ह?ै
What is the need of counselling from psychological viewpoint?

12. िनदशन व परामशन म या अंतर क िजय|े
Differentiate between guidance and counselling?

13. मु य पमाशन सेवाओ के नाम िलिखए| िकसी एक परामश सेवा का संि  िववचेन क िजये|
Name of the main counselling services. Describe any one counselling service in brief.

14. परामश के िस ा तो क  िववचेना क िजय|े
Discuss the principles of counselling.

15. मानिसक तनाव म परामश क या भिूमका होती ह?ै
Write is the role of counselling in mental stress.

16. व मान समय म खेल परामश य  आव यक ह?ै
Why do we need sports counselling in present time?

17. मानिसक वा य को उ नत बनाने के उपाय बताइये|
Give suggestions to improve mental health.

18. सामािजक ि  से मागदशन क या आव यकता ह?ै



What is the need of counselling from sociological viewpoint?
19. परामश का योजन िलिखए|

Write the aim of counselling.
20. ववैािहक परामश के उ े य बताइय|े

Give the objectives of marital counselling.
21. काय े  म तनाव बंधन म परामशक क  भिूमका का उ लेख क िजये|

Write the role of counselor in stress management at workplace.
22. “औ ोिगक परामशदाता एक कुशल बंधक होना चािहए” कथन के अिभ ाय को प  करे|

Explain the meaning of the statement “Industrial counselor should be a efficient
administrator”

23. मादक पदाथ  के दु पयोग का यि  के वा य पर पड़ने वाले भाव  का उ लेख करे|
Mention the effects of misuse of drugs on the health an individual.

24. पा रवा रक परामश का मह व प  क िजय|े
Clarify the importance of family counselling.

Section ‘C’
(Long Answer Questions)

(दीघ उ र वाले )
Note: Answer any two questions. You have to delimit your each answer maximum up to
800 words. Each question carries 20 marks. 2x20=40
नोट : िक ह  दो  का उ र दीिजए|आपको  अपने येक उ र को अिधकतम 800 श द  म प रसीिमत
करना है| येक 20 अंक  का है| 2x20=40

1. परामश के मखु िस ांत कौन कौन से ह?ै िविवचन क िजये|
What is the main principle of counseling? Discuss.

2. परामश क  सामािजक व शिै क ि  से या आव यकता ह?ै िववचेन क िजये|
What is the need and counselling from social and educational point of view? Discuss.

3. मादक य  के दु पयोग से िसत यि  के िलए परामश बताये और उसके परामश क  िविधय  का वणन
करे|



Give counselling for the individual suffering from the misuse of drugs and explain the
counselling methods for them.

4. मानिसक वा य स ब धी सम याओ के समाधान हते ुपरामश का मह व बताइय|े
Give the importance of counselling for solving problems related to mental health.

5. परामश िकतने कार का होता ह?ै िविभ न परामश िविधयां िलिखए|
What are the types of counselling? Write the various techniques of counselling.

6. मानिसक वा य को भािवत करने वाले कारको का उ लेख क िजये व उ नत बनाने के उपाय बताइये|
Mention the factors influencing mental health and give a brief account of suggestions
that can be used for its improvement.

7. िन न पर संि  िटप णी िलिखए –
1. कं यटूर का परामश म उपयोग
2. ववैािहक परामश
3. नशा मिु  परामश

Write a brief account on the following-

1. Use of computer in counselling
2. Marital counselling
3. Drugs eradication counselling

8. परामश के सामा य उ े यो का वणन क िजय|े ारंिभक व मा यिमक तर  पर परामश के या उ े य होने
चािहए|
Describe the general aims of counselling. What should be the aims of counselling at
primary and secondary levels?

9. भारत म परामश क या सम याए ह?ै परामश सेवाओ क  ि थित म सधुार के उपाय बताइये|
What are the problems of counselling in india? Suggest measure for improvement of
counselling services.

10. महिव ालय म अ ययनरत िव ािथय  के िलए परामशक क या भिूमका होती ह?ै और उनक या
परामशक आव यकताए होती ह?ै
What is the role of counselling for the students studying in college and what are their
counselling needs?

11. सजृनशील बालक  के िलए परामश य  आव यक ह?ै उनके परामश क  िविभ न िविधय  पर चचा करे|



Why is there a need of counselling for creative children? Discuss about the various
techniques of counselling for these children.

12. िकशोराव था क  बाधाओ ंको दरू करने हते ुिनदशन एव ंपरामश क  भिूमका का वणन क िजय|े
Explain the role of guidance and counselling in removing eradicating the obstacles of
adolescent stage.

***********


