
PGDGC (Education) EXAMINATION
PGDGC-02

COUNSELLING: GLOBAL PRESPACTIVE
परामश: यापक प र े य

Time: 3 Hours Max Marks: 100
Note: The Question paper is divided into three sections A, B, and C. Write Answer as per
the given instruction.
नोट: यह प ‘A’,’B’ और ‘C’ तीन ख ड  म िवभािजत है येक ख ड के िनदशानुसार का
उ र दीिजए|

Section-A
(Very Short Answer Type Questions)

अित लघु ऊ र वाले (अिनवाय)
Note: Answer all questions. As per the nature of the question you delimit your answer in
one word, one sentence or maximum up to 30 words. Each question carries 2 marks.

10x2=20
नोट: सभी  का उ र दीिजए| आप अपने उ र को ानुसार एक श द , एक वा य या अिधकतम 30
श द  म प रसीिमत क िजये| येक 2 अंक का है| 10x2=20

1. परामश िकतने कार के होते ह?ै, नाम बताईये|
How many types of Counseling? Give their name.

2. परामश का शाि दक अथ या है ?
What is the word meaning of counselling?

3. िनदशीय परामश से या ता पय ह?ै
What is the meaning of directive Counselling?

4. कौशल िकसे कहते ह?ै
What is skill?

5. उ नितशील म क कौन- कौन सी अव थाए होती ह?ै
What is the status of developing enterprise?

6. िक ही दो यवहार तकनीको के नाम बताइये|
Name any two behavioral technologies.

7. परामश  ह त ेप को प रभािषत क िजये |
Define counselling interventions.

8. मनोिव ेषणा मक िस ा त के वतककौन ह?ै
Who was the founder of psychoanalytical principle?

9. लोगो थेरेपी से या ता पय ह?ै
What do you mean by Logo therapy?

10. ाथिमक एव ंि तीयक पनुबलन म अतंर प  क िजये |



Explain the difference between primary and secondary reinforcement.

11. परामशन का मखु उ े य या ह?ै
What are main objectives of Counselling?

12. ो और ो ने परामशन का क ीय िबंद ुिकसे माना ह?ै
Which is the central point in counselling according to crow and crow?

13. अिनदशीय परामश के मखु वतक कौन ह?ै
Who was the main propounding of nondirective counselling?

14. सं ाना मक उपागम म यु  िक ही दो तकनीको के नाम िलिखए|
Give any two techniques used in cognitive approach.

15. अनवुत  िविध से या ता पय ह?ै
What is the recurrent method?

16. ि या वन क  कसौटी के आधार पर मनोवै ािनक परी णो के कार  के नाम बताइये|
Give the name of psychological test on the basis of implication.

17. SMART िस ा त से या ता पय ह|ै
What is the meaning of SMART theory?

18. भाव का अथ प  क िजये?
Explain the meaning of feeling.

19. यवहारवाद के जनक कौन है?
Who was the founder of behavioral?

20. कंडीशडं एव ंअनकंडीशडं म अतंर बताइय|े
Explain the difference between conditioned and unconditioned.

21. कौशल िकतने कार के होते ह?ै
How many types of skills?

22. परामश के ल य  के िवकास के मखु आधार या ह?ै
What is the basis of the development of the aims of counselling?

23. “सामिूहक परामश के आधार” पु तक के लेखक कौन ह?ै
Who is the writer of the books “Basis of group counselling”?

24. ायड के अनसुार मन के तर कौन कौन से ह|ै
What are the stages of consciences according to Freud?

25. ेपी िविध से या आशय ह?ै
What is projective technique?

26. क मा को प रभािषत क िजये|
Define schema

27. सवगो का क  िकसे माना जाता ह|ै
What is the consideration the center for emotions?



28. मनोिव ान क मखु िवचारधाराए ंकौनसी है?
What are the main theories of psychology?

29. शिेपंग िविध या ह|ै
What is the shaping method?

30. सम या वणन सा ा कार को प  करे|
Explain Problem defining Interview?

Section-B
(Short Answer Questions)

(लघु उ र वाले )
Note: Answer any 4 questions. Each answer should not exceed 100 words. Each question
carries 10 marks. 4x10=40

नोट: िक ह  चार  के उ र दीिजए| आप अपने उ र को अिधकतम 100 श द  म प रसीिमत
क िजये| येक 10 अंक  का है| 4x10=40

1. अि त ववादी िचिक सा के अथ को प करते हए इसके गणु  क या या क िजये|
Explain the properties and meaning of existentialist therapy.

2. िनदशन एवं परामश म अ तस बध प  क िजये |
Explain the interrelationship between guidance and counselling.

3. सं ाना मक यवहार उपागम से या ता पय ह?ै
What is the meaning of cognitive behavioral approach?

4. िनदशन काय म म अनवुत  सेवाओ के मह व पर काश डािलए |
Throw light on the importance of follow-up services of guidance programme.

5. मनोिव ेषणा मक िस ांत क  िवशषेताओ का उ लेख क िजये |
Explain the properties of psychoanalytical theory.

6. अनसु धान िकतने कार क  होते ह?ै प  िकिजये |
Explain the types of Researches.

7. एक उ म परी ण क या िवशषेताये होती ह?ै प  क िजये|
Explain the qualities of qualitative test.

8. िवशेष आव यकता वाले बालक के परामशन क यवहारवादी िविधय  क  चचा क िजय|े
Explain the behavioral methods of counselling for children with special need.

9. परामश म िकस-िकस कार के मु ो को यान म रखना चािहए| सं ेप म िलिखए|
What issues should be kept in mind while counselling

10. गसेा ट िचिक सा के लाभ  का वणन क िजए|



Explain the benefits of gestalt therapy.

11. यवहारवादी ीकोण एव ंउसक  मा यताओ क या या क िजये|
Explain the viewpoint and advantages of behavioral approach.

12. परामशन म भावा मक म य थता िकस कार सहायक ह?ै प  क िजए|
How is important intervention helpful in counselling? Explain.

13. सं ाना मक ह त ेप परामशन क भावशाली िवधा ह|ै प  क िजये|
Cognitive intervention is effective in counselling Explain.

14. िनदशन सेवा म अनसु धान क  साथकता को प  क िजय|े
Explain the relevance of research in counselling service.

15. मजबतू यि व िनमाण म अह ंक  भिुमका पर काश डािलए|
Throw light on the role of ego in strong personality building.

16. समहू अिधगम िविध परामशन क  एक भावशाली िविध ह|ै प  क िजये|
Explain that group learning technique is an important technique of counselling.

17. परामश क  आव यकता एव ंमह व को प  क िजय|े
Explain the need and importance of counselling.

18. िनदशीय एव ंअिनदशीय परामश म अतंर प  क िजय|े
Explain the difference between directive and non-directive counselling.

19. परामश म म परामशदाता को िकन िकन सावधािनयो का िवशषे यान रखना पड़ता ह|ै
What are main precautions to be kept while counselling?

20. परामशन के ता कािलक एव ंअभी  ल य  म अतंर प  क िजय|े
Explain the difference between immediate and long term aims.

21. िविलयमसन ारा विणत परामश िविधयो को प  क िजय|े
Explain the techniques of counselling as given by Williamson.

22. अनवुत  सेवा के उ े य िलिखए|
Write the objective of follow-up service.

23. समहू परामश क  िक ही चार िविधयो क या या क िजय|े
Explain any four techniques of group counselling.

24. शि े  िव ेषण तकनीक  से या आशय ह?ै
What is meant by power area analysis technique?



Section ‘C’
(Long Answer Questions)

(दीघ उ र वाले )
Note: Answer any two questions. You have to delimit your each answer maximum up to
800 words. Each question carries 20 marks. 2x20=40
नोट : िक ह  दो का उ र दीिजए|आपको  अपने येक उ र को अिधकतम 800 श द  म प रसीिमत
करना है| येक 20 अंक  का है| 2x20=40

1. यवहार उपागम को प  करते हए यवहार उपागम म यु  तकनीक को प  क िजये|
Explain behavioral approach along with is techniques.

2. सवगो से या ता पय ह?ै सवगो क  िवशषेताए बताइये|
What is meant by emotions? Explain its properties.

3. परामशन के ल य िनधारण के मह व को प  करते हए ता कािलक एव ंअभी  ल य  को प  क िजय|े
Write explain the importance of aim determination for counselling. Explain the
immediate and long term aims.

4. सामिूहक परामश का आशय प  करते हए समहू परामश म उपयोगी िविभ न िविधयो का उ लेख क िजय|े
Explain the concept of group counselling along with the useful techniques used is group
counselling.

5. परामश से आप या समझते ह|ै परामश क  अवधारणाओ ंको प  करते हए इसक  िवशेषताओ पर काश डािलए|
What do you understand by counselling. Explain the concept and throw light on its
properties.

6. अनवुत  सेवा से या ता पय ह|ै अनवुत  सेवा के उ े य  को प  करते हए अनवुत  सेवा म यु मखु िविधय
पर काश डािलए|
What do you mean by follow-up service? Explain its objectives along with the main
methods used in it.

7. मानवतावाद को अपने श द  म प  करते हए मानवतावादी िचिक सा प ित को प  क िजये|
Explain the meaning of humanism along with its therapy methods.

8. िनदशन क  तकनीक से या आशय ह|ै िनदशन क  तकनीक  को सिव तार समझाए|
What is meant by the techniques of guidance? Explain the techniques of guidance.

9. ायड के मनोिव ेषणा मक िस ा त क  आलोचना मक या या क िजये|
Critically analysis the psychoanalytical theory of Freud.

10.िवकास क  अव थाये िकतनी ह,ै येक अव था का वणन करते हए उसका यि व िनमाण म भाव को
समझाइए|
What are the stages of development? Explain each along with its effect on personality
development.

11.पावलव का लािसकल कंडीशिनंग का योग या था? परामश म इसके िनिहताथ बताइय|े



What was the experiment of Pavlov’s classical condition? Explain its implication in
counselling.

12.परामश हते ुपरामशदाता क  भिूमका बताते हए एक अ छे परामशदाता क  िवशषेताओ को प  क िजय|े
Explain the role of counselor for counselling along with the qualities of good counselor.


